
保健体育／教科書との内容対照表

学　研 新・中学保健体育
〔体育編〕

（教科書の項目） この本の
ページ

１章　スポーツの多様性

１　スポーツの始まりと発展

２　スポーツへの多様な関わり方 　 96〜97

３　スポーツの学び方

２章　スポーツの効果と安全

１　スポーツが体と心に及ぼす効果

２　スポーツと社会性 　 98〜99

３　スポーツの安全な行い方

３章　文化としてのスポーツ

１　スポーツの文化的意義

２　国際的なスポーツ大会とその役割 　 96〜97

３　人々を結び付けるスポーツ
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〔保健編〕
（教科書の項目） この本の

ページ

１章　心身の発達と心の健康

１　体の発育・発達
　 72〜73

２　呼吸器・循環器の発達

３　生殖機能の成熟
　 74〜75

４　性とどう向き合うか

５　心の発達⑴　知的機能と情意機能の発達

　 76〜77
６　心の発達⑵　社会性の発達

７　自己形成

８　欲求不満やストレスへの対処

２章　健康と環境

１　環境の変化と適応能力

　 78〜79２　活動に適した環境

３　室内の空気の条件

４　水の役割と飲料水の確保

　 80〜81
５　生活排水の処理

６　ごみの処理

７　環境の汚染と保全

３章　障害の防止

１　傷害の原因と防止

　 82〜83
２　交通事故の現状と原因

３　交通事故の防止

４　犯罪被害の防止

５　自然災害に備えて

　 84〜85６　応急手当の意義と基本

７　きずの手当

４章　健康な生活と病気の予防

１　健康の成り立ち

　 86〜87
２　運動と健康

３　食生活と健康

４　休養・睡眠と健康

５　生活習慣病とその予防  88〜89

６　喫煙と健康

　 90〜91
７　飲酒と健康

８　薬物乱用と健康

９　喫煙・飲酒・薬物乱用のきっかけ

10　感染症とその予防
　 92〜93

11　性感染症とその予防／エイズ

12　保健・医療機関の利用

　 94〜9513　医薬品の有効利用

14　共に健康に生きる社会
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大修舘書店 保健体育
〔体育編〕

（教科書の項目） この本の
ページ

１章　運動やスポーツの魅力と学び方

１　運動やスポーツの必要性と楽しさ

　 96〜97２　運動やスポーツへのかかわり方

３　運動やスポーツの学び方

２章　運動やスポーツの効果と安全

１　運動やスポーツの体への効果

　 98〜99２　運動やスポーツの心への効果

３　運動やスポーツの安全なおこない方

３章　文化としてのスポーツ

１　生活を豊かにするスポーツ

　 96〜97２　国際的スポーツ大会の役割

３　人びとを結ぶスポーツ
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〔保健編〕
（教科書の項目） この本の

ページ

１章　心身の機能と発達と心の健康

１　体の発育・発達
　 72〜73

２　呼吸器・循環器の発育・発達

３　生殖にかかわる働きの成熟
　 74〜75

４　性への関心と行動

５　心の発達と社会性

　 76〜77

６　自己形成

７　欲求と欲求不満

８　心と体のかかわり

９　ストレス対処と心の健康

２章　健康と環境

１　環境の変化への体の適応  78〜79

２　快適で能率のよい環境  80〜81

３　衛生的な飲料水の供給  78〜79

４　空気の汚染と換気

　 80〜81５　し尿とごみの処理

６　私たちの生活と環境問題

３章　けがの防止

１　けがの原因と防止

　 82〜83２　交通事故によるけがの防止

３　犯罪被害の防止

４　自然災害への備えと避難

　 84〜85
５　応急手当の基本

６　けがの応急手当

７　心肺蘇生法

４章　健康な生活と病気の予防

１　健康を左右するもの

　 86〜87
２　運動と健康

３　食事と健康

４　休養・睡眠と健康

５　生活習慣病とその予防  88〜89

６　喫煙と健康

　 90〜91７　飲酒と健康

８　薬物乱用と健康

９　感染症と病原体

　 92〜93
10　感染症の予防

11　性感染症の予防

12　エイズの予防

13　医薬品の正しい使い方

　 94〜9514　医療・保健機関とその利用

15　個人の健康を守る社会の取り組み
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東京書籍 新編　新しい保健体育
〔体育編〕

（教科書の項目） この本の
ページ

１章　運動やスポーツの多様性

１　運動やスポーツの必要性と楽しさ

　 96〜97２　運動やスポーツへの多様な関わり方

３　運動やスポーツの学び方

２章　運動やスポーツが心身の発達に与える効果と安全

１　運動やスポーツが心身に及ぼす効果

　 98〜99２　運動やスポーツが社会性の発達に及ぼす効果

３　運動やスポーツの安全な行い方

３章　文化としてのスポーツの意義

１　現代生活におけるスポーツの文化的意義

　 96〜97２　国際的なスポーツ大会が果たす文化的な役割

３　人々を結びつけるスポーツの文化的な働き
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〔保健編〕
（教科書の項目） この本の

ページ

１章　心身の機能の発達と心の健康

１　体の発育・発達
　 72〜73

２　呼吸器・循環器の発育・発達

３　生殖機能の成熟
　 74〜75

４　異性の尊重と性情報への対処

５　知的機能と情意機能の発達

　 76〜77

６　社会性の発達と自己形成

７　心と体の関わり

８　欲求と欲求不満

９　ストレスへの対処と心の健康

２章　健康と環境

１　環境への適応能力

　 78〜79２　活動に適する環境

３　室内の空気の衛生的管理

４　飲料水の衛生的管理
　 80〜81

５　生活に伴う廃棄物の衛生的管理

３章　傷害の防止

１　傷害の発生要因

　 82〜83
２　交通事故の発生要因

３　交通事故の危険予測と回避

４　犯罪被害の防止

５　自然災害による危険

　 84〜85

６　自然災害による傷害の防止

７　共に生きる

８　応急手当の意義と心肺蘇生

９　けがの応急手当

４章　健康な生活と病気の予防

１　健康の成り立ちと病気の発生要因

　 86〜87
２　食生活と健康

３　運動と健康

４　休養・睡眠と健康

５　生活習慣病の予防  88〜89

６　喫煙の害と健康
　 90〜91

７　飲酒の害と健康

８　薬物乱用の害と健康
　 92〜93

９　薬物乱用の社会への影響

10　喫煙・飲酒・薬物乱用の要因と適切な対処  　―

11　感染症の原因とその広がり方

　 92〜93
12　感染症の予防

13　性感染症の予防

14　エイズの予防

15　保健・医療機関の利用

　 94〜9516　医薬品の利用

17　個人の健康を守る社会の取り組み
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大日本図書 新版　中学校保健体育
〔体育編〕

（教科書の項目） この本の
ページ

１章　運動やスポーツの多様性

１　運動やスポーツの必要性と楽しさ

　 96〜97２　運動やスポーツへの多様なかかわり方

３　運動やスポーツの学び方

２章　運動やスポーツが心身の発達にあたえる効果と安全

１　運動やスポーツが体にあたえる効果

　 98〜99２　運動やスポーツが心にあたえる効果

３　安全な運動やスポーツの行い方

３章　文化としてのスポーツの意義

１　現代生活におけるスポーツの文化的意義

　 96〜97２　国際的なスポーツ大会の文化的な役割

３　人々を結びつけるスポーツの文化的なはたらき
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〔保健編〕
（教科書の項目） この本の

ページ

１章　心身の発達と心の健康 

１　体の発育・発達
　 72〜73

２　呼吸器官・循環器官の発育・発達

３　生命を生み出す体への成熟  74〜75

４　思春期の心の変化への対応

　 76〜77

５　考える心・感動する心の発達

６　人とのかかわりと自分らしさ

７　欲求への対処

８　ストレスへの対処

９　心と体のかかわり

２章　健康と環境

１　環境への適応能力

　 78〜79２　快適な温熱条件と明るさ

３　空気の汚れと換気

４　水の役割と飲料水の条件

　 80〜81５　生活にともなう廃棄物の処理

６　環境問題への取り組み

３章　傷害の防止

１　傷害の発生要因と防止

　 82〜83２　交通事故の要因と傷害の防止

３　犯罪被害の防止

４　自然災害による傷害の防止

　 84〜85
５　応急手当の基本

６　心肺蘇生

７　出血があるときの応急手当

８　外傷の応急手当  　―

４章　健康な生活と病気の予防

１　健康の成り立ち

　 86〜87
２　食生活と健康

３　運動と健康

４　休養・睡眠と健康

５　生活習慣の変化と生活習慣病
　 88〜89

６　生活習慣病の予防

７　喫煙と健康
　 90〜91

８　飲酒と健康

９　薬物乱用と健康

　 92〜93

10　喫煙，飲酒，薬物乱用のきっかけ

11　感染症の原因

12　感染症の予防

13　性感染症とその予防

14　エイズとその予防

15　地域での保健・医療の取り組み

　 94〜9516　医薬品の有効利用

17　個人の健康を守る社会の取り組み
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