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「
子
育
て
の
理
論
は
理
解
で
き
て
も
、
実
際
に
子
ど
も
は
そ
の
と
お
り
に
は
育

ち
ま
せ
ん
」「
同
じ
よ
う
に
育
て
た
つ
も
り
な
の
に
、
兄
弟
・
姉
妹
で
、
勉
強
や

ス
ポ
ー
ツ
の
得
意
、
不
得
意
な
ど
の
違
い
が
あ
る
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
」「
早

期
英
才
教
育
で
成
功
例
も
あ
る
の
に
、
ウ
チ
の
子
は
か
え
っ
て
勉
強
嫌
い
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
」。
読
者
の
み
な
さ
ん
に
も
、「
あ
る
あ
る
」

と
共
感
で
き
る
悩
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

　

そ
れ
は
、
こ
れ
か
ら
述
べ
る
「
子
ど
も
の
脳
が
求
め
て
い
る
３
つ
の
こ
と
」
を

理
解
し
て
い
な
い
た
め
に
起
こ
る
現
象
で
す
。
子
ど
も
の
教
育
の
た
め
に
「
よ
か

れ
」
と
思
っ
て
し
て
い
る
こ
と
が
、
じ
つ
は
子
ど
も
の
脳
の
成
長
や
進
化
を
妨
げ

子
ど
も
の
脳
は
、

「
３
･
７
・
10
歳
」
で
変
化
す
る
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て
い
る
こ
と
は
、
決
し
て
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
３
つ
と
は
何
か
に
つ
い
て
、
話
を
進
め
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
間
の
脳
機
能
は
、
成
長
す
る
に
従
い
、
脳
の
も
つ
本
能
と
共
に
変
化
す
る
と

い
う
独
特
の
パ
タ
ー
ン
を
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、大
人
に
は
通
用
す
る「
頭

を
よ
く
す
る
方
法
」
で
あ
っ
て
も
、
年
齢
に
よ
っ
て
は
必
ず
し
も
有
効
と
は
限
ら

な
い
、
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
う
ま
く
い
っ
た
り
、
い
か
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
子
育
て
に
は
正
解
が
な
い
」
と
か
、「
理
論
ど
お
り
に
子
ど

も
が
育
つ
わ
け
が
な
い
」
と
い
っ
た
考
え
が
蔓ま
ん

延え
ん

し
て
い
る
の
は
、
多
く
の
人
が

子
ど
も
の
脳
の
発
達
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
理
解
を
も
っ
て
い
な
い
せ
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
章
で
は
、
子
ど
も
の
年
齢
別
に
起
き
る
脳
の
特
徴
的
変
化
を
ま
と
め
て
紹
介

し
、
子
ど
も
の
脳
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
不
可
欠
な
本
能
と
の
関
係
な
ど
、
も
っ

子どもの脳の変化に寄り添える「お母さんになる」

5章
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と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
脳
は
、
４
段
階
の
発
育
プ
ロ
セ
ス
を
も
っ
て
い
ま
す
（
図
⑪
）。

　
第
１
段
階
は
、0
〜
３
歳
。
こ
の
時
期
は
脳
の
細
胞
数
が
増
え
る
た
め
、「
機
能
・

構
造
の
成
長
期
」
と
い
え
ま
す
。
第
２
段
階
は
、
３
〜
７
歳
。
脳
に
悪
い
習
慣
を

断
ち
切
る
間
引
き
と
い
う
現
象
が
起
こ
り
、
神
経
回
路
の
質
が
高
ま
っ
て
い
く
成

長
期
で
す
（
間
引
き
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
ペ
ー
ジ
か
ら
詳
し
く
説
明
し
ま
す
）。

第
３
段
階
は
、
７
〜
10
歳
。
自
分
で
や
り
遂
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
勝
負
に
も
強

く
な
る
、「
文
武
両
道
の
才
能
」
を
発
揮
す
る
成
長
期
で
す
。
第
４
段
階
は
、
10

歳
以
降
。
こ
の
間
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
に
移
行
す
る
人
生
の
変
換
期
に
相
当
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
神
経
ホ
ル
モ
ン
の
発
達
に
よ
っ
て
、
受
験
や
競
争
な
ど
の
社
会
的
な

壁
を
越
え
て
い
く
力
が
生
ま
れ
る
時
期
。
そ
れ
ら
の
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
な
が

ら
、
素
晴
し
い
才
能
を
も
っ
た
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。　
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「気持ちが伝わる
脳」を育む

「間違えない脳」と「勉
強ができる脳」、「脳
にいい習慣」を育む

「仲間と共に学習
する習慣」を育み、
本能とのギャップ
を克服する

脳
細
胞
数

年齢
10歳～０歳 ３歳 ７歳

脳細胞

学習により増加する
情報伝達回路（シナプス）

図⑪　子どもの脳の発育にみる「４つの重要期」

子どもの脳は、４段階の発育プロセスで成長します。0 ～３歳までを【脳
細胞の増加期】（本能を育む時期）、３～７歳までを【間引き期】（脳の発
達に悪い習慣を排除する時期）、7～10歳までを【学習期】（勉強をする
ことで、情報伝達回路を増やす時期）、10歳以降を【自立期】（自分で考
え、達成する時期）とし、その間に起こる脳のしくみをまとめました。子ど
もの脳を育むには、その時期に合った子育て、習慣づけが重要になります。

脳細胞の増加期
（本能を育む時期）

間引き期 学習期 自立期

７歳ごろまでに
間引きされる、
不要な細胞

発
育
段
階

育
脳
目
標

「才能を発揮する
脳」と「自他共生
の人間力を高め
る脳」を育む

子どもの脳の変化に寄り添える「お母さんになる」

5章
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こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
脳
の
発
育
プ
ロ
セ
ス
を
ふ
ま
え
て
、
素
晴
ら
し
い
子
育

て
を
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
本
章
で
は
、
０
〜
７
歳

の
子
ど
も
の
「
脳
が
求
め
て
い
る
も
の
」
に
重
点
を
置
き
、考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。


